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Laparoszkopos medddovétételi miitét
Tisztelt Asszonyom!

Jozan megfontolas, illetve egészségiigyi indok alapjan On tigy dontdtt, hogy csalddtervezését a
fennalld rendelkezések alapjan, laparoszkdépos meddovététel segitségével oldja meg. Az
aldbbiakban errdl a miitétrdl szeretnénk tajékoztatast nytjtani Onnek.

A mivi medddvététel /sterilizatio/ lényege, hogy mechanikai uton, gyakorlatilag 100 %-os
biztonsaggal gatat szabunk a petesejt, illetve a himivarsejtek mozgasanak és igy azok egyesiilésének
A beavatkozas két alapvetd indok alapjan végezhetd el, egyrészt a beteg kérésére, masrészt
egészseégiigyi indok alapjan.

Orvosi indokbol végzett miitét esetén a beavatkozds ingyenes, ilyenkor azonban a beteget kezeld
orvos irasbeli javaslatara, alairasara és pecsétnyomatara van sziikség. Varakozasi id6 ilyenkor nincs.
A miitétet a jelentkezének irasban kell kérnie, {rlapot kezel6orvosatdl kaphat. A kotelezd
gondolkodasi id6 a kérvény beaddsi napjatdl szamitott harom hénap, a mutét koltségeit a
paciensnek kell finansziroznia. Ugyan a rendelkezések lehetdvé teszik a miitét elvégzését 30 éves
kor alatt is, azonban ilyenkor inkabb egyéb alternativ mddszereket szoktunk ajanlani.

A beavatkozassal a petevezetdk atjarhatosadga visszafordithatatlanul megszlinik, azonban igen kis
szazalékban a petevezetok ismét atjarhatéva valhatnak a leggyorsabban kivitelezett miitét utan is €s
ily modon terhességi gyanujelek esetén ajanlatos négyogyaszat felkeresni. Mivel a miitétnél a méh
¢és a petefészkek érintetlenek maradnak sem a menstruacioja, sem a késdébbi menopausa idépontja
nem modosul.

A miutétet korabban csak nyitott hasnal végezték, mara azonban ily modon a petevezetékek
lekotését csak csaszarmetszésnél végezziik, a miitét altalanos kivitelezési modja napjainkban a
laparoszkodpia. A laparoszkdpia gorog eredetli sz6, azt jelenti betekintés a hastiregbe.

Laparoszkopia alatt az orvosok olyan miitéti beavatkozast értenek, mely a hasiiregnek a hasfalon
ejtett metszéssel torténd megnyitasa nélkiil teszi lehetdvé a hastiri szervek- ndgydgyaszatban a
kismedencei szervek megtekintését, bizonyos betegségek korismézését, tovabba bizonyos miitétek
pl. meddové tétel elvégzését.

Kivizsgalas laparoszkopia elott:

Elvégezziik a hasmiitétek eldtt szokasos altatdorvosi, laboratériumi, EKG, rontgen €s esetleg egyéb
szlikségessé valo vizsgalatokat.
A miitétet megel6z6 napon az altatast végzd orvos megvizsgalja, kikérdezi.

Elokésziiletek a laparoszkopiahoz:

A mutét eldtti este bedntést kap, hogy a telt belek ne akadéalyozzak a kismedencei szervek
megtekintését a laparoszkopia sordn. Részben leborotvaljuk a szeméremdomb szdrzetét, ezzel
lehetové téve, hogy a mitét elott a borfeliiletet hatasosan fertotlenithessiik.

A miitét altatasban torténik. Ezért a mitétet megel6zd este kérjiik, hogy ne vacsordzzon, csak
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folyadékot fogyasszon. Este altatdt, a miitdbe szallitds eldtt nyugtato-fajdalomesillapitd injekciot



fog kapni. A miitétet kozvetleniil megel6zden bal karjanak alkalmas vénajaba vékony miianyag
csovecskét / kaniilt / vezetlink, melyen keresztiil az altatdé gydgyszereket és a cseppinfuzidt kapja.

A laparoszkopos beavatkozas menete:

A koldokgytiriben 1-1,5 cm-es metszést ejtiink, €s specidlis tlit vezetiink at a hasfalon, melyen
keresztiil a hasiireget széndioxid géazzal toltjiik fel. A hasliri szervektdl elemelkedett hasfalon at a
toltd ti helyébe vezetjiik be a laparoszképot. A laparoszkdp 25-30 cm hosszusagi, 6-12 mm
atmérdjlii fémceso. Ebben helyezték el a lencserendszert és a megvilagitd fény bevezetésére szolgalo
iivegszaloptikdt. A koldok alatt a szeméremszorzet felsé szélénél 5-8 mm-es metszésbol
segédeszkozt vezetiink be, ezen keresztiil elektromos csipeszt juttatunk a hasiiregbe, melynek
segitségével a kiirtoket mindkét oldalon az ivarsejtek szdmdra atjarhatatlanna tessziik. A
laparoszkopos medddvé tételi miitét 5-10 perces beavatkozds. A miitét végén a hasfali sebzéseket
egy-egy Oltéssel egyesitjiik.

A mitét utani idoszak:

Ebredéskor 1ényeges fajdalmat nem fog érezni, amennyiben fajdalomcsillapitora lenne sziiksége azt
az osztdlyon dolgozd ndvértdl fogja kapni. Az ébredést kovetd néhany oran belill az infuziot
megsziintetjiik, majd a névér tudomasaval és segitségével felkelhet. A miitét utan spontan tud
vizeletet és székletet iiriteni.

A miitétet koveto aprobb kellemetlenségek:

Az alabb felsorolt miitét utani kellemetlenségek egy-két nap alatt elmiilnak és nem is mindenkinél
jelentkeznek.

- Enyhe hanyinger: a beavatkozés és /vagy az altatas kovetkezménye
- F4jdalom a vallakon és a nyakban: a rekesz alatt meggytilt t61t6gaz az oka
- Fajdalom a hasfalban a laparoszkop bevezetésének helyén
- Kapar6 fajdalom a torokban: a Iélegeztetd tubus bevezetésének a kovetkezménye
- Enyhe menstruacidos gorcsnek megfeleld fajdalom: a méhen, ill. kornyezetében végzett
beavatkozas kovetkeztében

Kockazat és szovodmények:

A laparoszkopia a betegek messze tilnyomo tobbségében szovédménymentes, Gyulladas, vérzés,
hasiiri szervek sériilése, altatasi szovodmények rendkiviil ritkdn fordulnak eld, jol felismerhetdk, és
elharithatok.

Az elvétve eldforduld szovédmeények rendszerint felismerésre keriilnek /vérzés, iireges szervek
sériilése/, ellatasuk a miitét kiterjesztését vonja maga utan. Kivételesen el6fordulhat, hogy a
szovodmény nem ismerhet6 fel a laparoszkopia soran. Ha a miitétet kvetd napokban — esetleg mar
otthondban — erdsebb hasi fajdalmat érez, hasa puffadni kezd, vagy ldzas lenne, osztalyos
ujrafelvétele valik sziikségessé.

Tavozas a korhazbol:

Ha gyo6gyulésa zavartalan, a miitétet kovetd 1. napon bocsatjuk haza az osztalyrol, indokolt esetben,
elézetes megbeszélés utan kisérdvel a miitét napjan, este tdvozhat. A 4.-6. napon varratszedésre
osztalyunkon keriil sor.

Tavozéaskor két példanyban zardjelentést kap, mely Osszefoglalja a bentfekvéssel és a miitéti
beavatkozassal kapcsolatos fontosabb tudnivalokat. A zarojelentés egyik példanyat a



szakrendeldben adja le, a masik példanyt kérjiik, 6rizze meg, és mindig hozza magéval.

Bentfekvése alatt betegségével, gydgyulasaval kapcsolatosan barmilyen gondja volna, forduljon
bizalommal kezel6orvosahoz, illetve a részlegvezetd féorvoshoz.

Felhivjuk figyelmét, hogy a korhaz egész teriiletén tilos a dohanyzas.



