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Vizelési panaszok, hiivelyplasztikai miitétek
Tisztelt Asszonyom!

Ez a tajékoztatd azért késziilt, hogy segitse Ont annak megértésében, hogy a hiivelyfalon végzett
miitéteknek mi a javallati kore, technikai kivitele, mik a kdvetkezményei.
A vizelési panaszok koziil kiemelt jelentdséggel bir a vizelet elcseppenése /inkontinencia/.

Formait tekintva az alabbiakat kiilonbdztetjiik meg:

I. Stressz inkontinencia: a vizelet erélkddéskor, futasnal, kohogésre, tiisszentésre cseppen el.
Megoldasa elsésorban miitéti.

II. Késztetéses inkontinencia: a holyagizomzat fokozott ingerlékenysége okozza. Jellemzdje,
hogy a beteg a holyag nem teljesen telt allapota mellet is parancsold vizelési késztetést érez.
Oka gyulladas vagy daganat is lehet, foleg idés korban fordul eld, kezelése gyogyszeres, de

lehet mitéti is.

Kevert forma: az 1. tipus esetében Iétrejové vizeletcsepegés miitéti megoldasara
leggyakrabban un. mellsd fali hiivelyplasztika az ajanlott mddszer. A miitét eldtt labor
vizsgalat, urologiai konzilium /ritkdn holyagfeltoltés vagy holyag tiikkrozés is,/ esetleg
belgyogyaszati vizsgalat javasolt.

A mitét eldtti este tisztitd bedntést adunk, szeméremszOrzetét leborotvaljuk. A beavatkozast
intravénds narcosisban vagy gerincérzéstelenitésben végezziik. A fertOtlenitd lemosas /ettdl
kifejezett kérésére eltekintiink/ és a holyagkatéter felhelyezése mar narcosisban torténik.

A miitét soran a holyag mellsé falan hosszanti metszést ejtiink, a holyagsérvet kipreparaljuk, majd a
holyagnyaknak megfefelelden erds Oltésekkel ezt elbuktatjuk, ami biztositja a vizeletcsepegés
megsziinését. Régi gatrepedés, tatongd hiivelybemenet esetén a miitétet un. hatsé hiivelyfali
plasztikaval egészitjiik ki, amely a hiivelyt kelld mértékig beszlikiti, illetve a mellsé plasztikat
alatdmasztja. Fiatalabb korban a méh és a hiivelyfalak enyhébb siillyedése esetén un. Manchesteri
plasztikat végziink. Ennek sordn gyakorlatilag a fenti két miitétet a méhnyak roviditésével
/csonkolasaval/ egészitjiik ki. A muitét elonye, hogy a késdbbiekben terhességet is vallalhat.
Esetenként el6fordul, hogy a katéter eltavolitasa utdn a spontdn vizelés nem sikeriil /ultrahang
vizsgalattal visszamaradt vizeletet taldlunk/, ekkor a katétert 1-2 napra visszahelyezziik, amig a
holyagfunkcid visszatér. A hazamenetel 3-4. napon varhato.

N¢éha, foleg kiujuld vizelettartasi elégtelenség esetén hasmutétet végziink, ekkor gépi altatast, vagy
gerincérzéstelenitést alkalmazunk. A metszést kozvetlenlil a szeméremszdrzet felsdé hataran
vezetjiilk, a kozmetikai szempontok figyelembevételével. Ekkor a tdvozas 1-2 nappal késobb
torténik. A mitétet kovetden masnap felkelhet, a vizeletgylijté zsakot dvatosan vigye magaval, vagy
a novér segitségével atmenetileg ledugaszolhatja. A holyagkatétert a miitét utan 3-4 nappal
tavolitjuk el. Az esetek kevesebb, mint 5 %-aban eldfordulhat, hogy hdlyaghurut alakul ki, melyet
vizelettenyésztés utan un. vizeletfertétlenitdvel, vagy antibiotikummal kezellink. Széklete a miitét
utani masodik napon vérhatd. A miitét utdn kevés vérezgeztése, majd szines folyasa lesz, amely
fokozatosan feltisztul, majd megsziinik.



Otthonaban, ha a menstrudcional erdsebb vérzést észlel, vagy belazasodik, soron kiviil konzultaljon
kezeldorvosaval, fekiidnie egyébként nem kell, de pihenjen sokat, naponta kézitussal tisztalkodjon,
hiivelyoblités nem ajanlott. Fontos, hogy 2-3 kg-ndl tobbet ne emeljen. Hazasélet a 6. héten
esedékes ellendrzd

vizsgélatig nem javasolt.



